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Krisen-Intervention
Sich gegenüber sich selber 
klug und kritisch verhalten

Krisen-Prävention
Alles Wissen und Können 
willensstark und aktiv 
einbringen

Energiebildung

• Lernbereitschaft
• Delegieren
• Glaubwürdigkeit
• Einsatzbereitschaft
• u.a.m.

• Beharrlichkeit
• Innovationsfreudigkeit
• Schlagfertigkeit
• Ergebnisorientiertes Handeln
• u.a.m.

wieder neu bei sich entdecken

konstant bei sich entwickeln 
und entfalten

Bewusstseinsbildung

Krisen – eine Frage der Energiebildung


